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Checkliste J+S-Kindersport: 
Überprüfung von J+S-[image: image1.png]Angeboten Kindersport auf Kindergerechtigkeit und Vielseitigkeit:

	
	
	Ja
	Nein

	Lachen
	In meinem Kurs oder Lager fühlen sich die Kinder wohl. Sie kommen mit Freude in den Kurs oder ins Lager. 


	⃝
	⃝

	
	Ich achte darauf, dass ich in meinem Kurs oder Lager kindergerecht unterrichte und eine angepasste Methodik und Didaktik einsetze.
	⃝
	⃝

	Lernen
	Jüngere Kinder:

In meinem Kurs oder Lager lernen wir eine Vielzahl an Bewegungsgrundformen kennen und trainieren diese. Möglichst alle Bewegungsgrundformen werden umgesetzt.
	⃝
	⃝

	
	Ältere Kinder:

In meinem Kurs oder Lager werden bereits eine oder mehrere Sportarten unterrichtet. Dieses Sportartentraining wird durch das Training der Bewegungsgrundformen ergänzt. 


	⃝
	⃝

	
	Wenn möglich führe ich in meinem Kurs oder Lager ab und zu Schnuppersportarten durch, um den Kindern verschiedene Sportarten aufzuzeigen.


	⃝
	⃝

	
	Nach Möglichkeit führe ich in meinem Kurs oder Lager ab und zu Umgebungswechsel durch und ermögliche so den Kindern, andere Sportumgebungen kennen zu lernen. 


	⃝
	⃝

	Leisten
	Die Kinder können etwas leisten. Sie werden entsprechend ihren Möglichkeiten und ihrem Alter physisch gefordert, aber nicht überfordert.
	⃝
	⃝

	Sicherheit
	Ich sorge für die Gesundheit und Sicherheit der mir anvertrauten Kinder und schütze sie vor Gefahren. Ich treffe die notwendigen Vorkehrungen zur Vermeidung von Unfällen.


	⃝
	⃝

	
	Wenn ich Sportarten mit speziellen Sicherheitsbestimmungen unterrichte (Armbrust, Bergsteigen, Bogenschiessen, Freitauchen, Gewehr, Kanu, Lagersport/Trekking, Pistole, Reiten, Rettungsschwimmen, Rudern, Segeln, Skifahren, Skispringen, Skitouren, Snowboard, Sportklettern, Synchronschwimmen, Voltigieren, Wasserball, Wasserspringen, und Windsurfen), verfüge ich über die entsprechende Anerkennung in dieser Sportart oder werde von einer entsprechenden Leiterperson in der Sportart unterstützt.

	⃝
	⃝


Ein J+S-Angebot Kindersport ist kindergerecht und vielseitig, wenn alle Fragen mit «Ja» beantwortet werden können.
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